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A tehetségsegit6é program leirasa

A tehetségsegité programban
résztvevok életkora
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kozépiskolas koruak
(14/15 — 18/19 év)
fiatal felnéttek (35 évig)

A tehetségsegité program alkalmazasi
teriilete

gimnazium
szakgimnazium
szakiskola
kollégium

civil szervezet
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! Megjegyzés: Amennyiben tobb személy is tud felvilagositdst adni, a sorok bévitésével t6bb név is megadhato.
2 A felsorolt személyi adatok koziil a publikus adatokat sziikséges bejelélni!
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tehetségazonositas
tehetségfejlesztés
gyorsitas
gazdagitas
differencialas
tehetség- tanacsadas

A tehetségsegité program altal érintett
tevékenységi kor(ok)®

0oooooo

Nevezett sportagban nagy figyelmet forditunk a
A tehetségsegité program célja és sportlovo utanpotlasra.
tartalma

Célunk a sportlovészet irant érdekl6dok részére:
- elméleti  ismeretek  nyljtasa a
sportlovészettel kapcsolatban,

- a sportlovészettel Osszefiiggd
készségek, képességek fejlesztése,
- a résztvevok személyiségének

fejlesztése, mely a sikeres életut és
versenyzés érdekében sziikséges,
- rendszeres felkésziilési €s versenyzési
lehetdség biztositasa.
A program keretében versenyzési lehetOséget
kinalunk teljesen kezdd, sportaggal ismerkedd
fiatalok részére. Arra toreksziink, hogy az
érdekl6d6, motivalt  tanuloknak  legyen
lehetéségiik  bekapcsolodni  a  rendszeres
sportlovoé munkaba.
Tartalma:
A szakkori  foglalkozasok  megvalositasa
idérendi sorrendben:
1. EDZES: Biztonsagi- és tiltd rendszabalyok
ismertetése, szamonkérése.
2. EDZES: Fegyverismeret, fegyver miikodés
ismertetése, fegyver kezelésének elsajatitasa.
3. EDZES: All6 un. sportlovd testhelyzet
bemutatasa, a megfeleld testhelyzet és az ot
pontos fegyverfogas kialakitasa, gyakorlésa.
4. EDZES: Célzas jelentésége. Célzas
elsajatitasa, célképek felvételével, dominans
szem kivalasztasa.
5. EDZES Eleslovészet légpuskaval és
1égpisztollyal Nemzeti és Nemzetkozi/Olimpiai
Versenyszam szerint.
A program megvalositasa olyan
kompetencidknak, személyiségjellemzoknek a

3 Megjegyzés: Tobb valasz is valaszthaté a felsorolasbol, sziikség esetén mds tevékenységi korrel/korokkel is
kiegészitheto.
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fejlesztésére is iranyul, melyek a tanulok sikeres
és eredményes ¢lete, versenyzése szempontjabol
fontosak. Igy pl.: stressz kezelés, motivacio,
kitartas, kommunikacié fejlesztése, kudarc
kezelése, stb.

A programba torténd bevalogatds eszkdzei:
A tehetségsegité programba torténd onkéntes jelentkezés, sportlovészet irdnti
bevalogatas bemutatasa érdekl6dés, motivacio, tanorai teljesitmény,
tanoran, szakkorokon résztvevok megfigyelései,
pedagdgusok, szakoktatok ajanlasai.

2011 ota a felkészitésben részt vett tanuldk
A tehetségsegitd program hatasainak, eredményei:

eredményeinek bemutatisa - Didkolimpian: megyei dontd egyéni 3 eziist, 1
bronz, csapat: 2 arany, 2 eziist

- Didkolimpian orszagos donton: csapat 1 arany,
1 eziist.

- Helyi versenyeken egyéniben: 22 arany, 32
eziist és 15 bronz érmet,

- Orszagos versenyeken egyéniben: 3 arany, 2
eziist és 6 bronz érem, csapatban: 7 arany, 2
eziist és 2 bronz érmet nyertek, tovabba
Osszetettben: 3 alkalommal értek el elsd és 2
alkalommal masodik helyezést a tanulok.
Mutassa be, hogyan torténik a tehetségsegito

A tehetséges tanulok, fiatalok nyomon | program zardsat kovetden a tehetséges tanulok,
kovetése fiatalok nyomon kovetése?

A program zarasat kovetden fontosnak tartom az
egyes tehetségigéretek jellemzoihez, fejlesztési
igényeihez igazodd csoportos, vagy egyéni
programok szervezését. fgy a személyes
kompetenciak  erdsitésén  kiviil  jelentOs
szerephez jut a tarsas kompetencidk fejlesztése.
Ez nagymértékben hozzajarul a késébbi sikeres
tevékenységhez, eredményes versenyzéshez, s
nem utolso sorban a személyiség fejlesztéséhez

iS.

Kérem, irjon a tehetségsegité program irant
A tehetségsegité program rovid érdeklodok szamara (pl.: sziildk, diakok,
osszefoglalasa (kb.: 15 mondatban)* pedagdgusok, stb.) rovid osszefoglalot a

programrol.

A sportlovészet nemcsak, mint sportdg, hanem,
mint terapias program is felhasznalhato lehet a
szorgalom, a magatartas (fegyelem és figyelem)
fejlesztésére. A felkészitéseken mindig nagy
hangsulyt fektetek az erds oldal mellett a gyenge
oldalak fejlesztésére is. Leszakadd nincs, csak a
tevékenység struktura valtozik, ami nem csak a

4 Megjegyzés: Kérjiik, hogy az dsszefoglalé megirdsaban lényegre torden, egy harmadik személy szamdra
érhetben, figyelem felkeltéen fogalmazzak meg a jo gyakorlat On/Onék altal legfontosabbnak tartott tudnivaldit.)
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versenyszellem, hanem az egyéni elégedettség
és a motivacio fenntartdsa miatt is Iényeges.
Fontosnak tartom, hogy a programba bevontak
felkészitése fizikai, pszichikai jellemzo6ik,
indokolt  esetekben  kozosen  elkészitett
személyre szabott egyéni fejlesztési terv alapjan
torténjen. Nagy  hangsulyt fektetek a
motivalasra, ezért az altalam felkészitett
versenyzOk nem csak a javarészt egy-egy
program, vagy eredményes versenyek végén,
hanem a felkésziilési folyamat minden
allomasan szembesiilnek haladasuk, fejlodésiik
allapotaval. Az értékelés eredményességéhez
nagymértékben hozzajarul, hogy képes vagyok a
tanulokkal nyitott, 6szinte viszonyt kialakitani.
A program soran gyakran alkalmazom a
gyorsitast, a mindségi gazdagitast. Az értékelés
minden esetben egyéni €s csoportos is, igy mind
az egyéni, mind a tarsas fejlédés nyomon
kovethetd.

Tdjékoztatom, hogy a bemutatott ,,Jo gyakorlat leirds” az EReTT elnokségének
joviahagydsit kivetéen megjelenik az EReTT honlapjin nyilvinossdgot adva ezzel a jo
gyakorlatot benyujto intézménynél/szervezetnél folyo tehetségsegité munkdanak.
(] A tdjékoztatist tudomdsul vettem.
() A jo gyakorlat benyujtasdval egyidejiileg hozzdjdarulok ahhoz, hogy elfogaddsdt
kovetden az EReTT honlapjan az kizzétételre keriiljon.

Datum: Miskolc, 2018. janudr 24.

Dr. Nyilas Istvan s.k.
adatkozIlo
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