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JO GYAKORLAT LEIRASA
Judooktatas a rendészeti képzés tehetséges
A tehetségsegité program tanul6inak
megnevezése

Tarr Mihaly, Kurtan Tibor
A program
kidolgozdjanak/kidolgozdinak neve

A programot miikodteto szervezet, intézmény adatai

Serényi Béla Mez6gazdasagi Szakgimnazium és
Az intézmény, szervezet neve Szakkozépiskola
3630 Putnok, Bajcsy-Zsilinszky E. ut 31.

Levelezési cim

Tel.: 06 48 E-mail:
Elérhetdoségek 430035 sbgmszk.putnok@gmail.com
www.serenyi.sulinet.hu
Honlap
A programrol felvilagositast ado személy adatail
Kurtan Tibor
Név

3630 Putnok, Bajcsy-Zsilinszky E. tt 31.
Levelezési cim

Tel.: E-mail:
Elérhetdoségek 06205478137 kurtanti@gmail.com
() Név
Publikus személyi adatok? (J Levelezési cim

() Telefonos elérhetség
() E-mail elérhetéség

A tehetségsegito program leirasa

(] kozépiskolas koruak
A tehetségsegité programban (14/15—18/19 év)
résztvevok életkora () fiatal felndttek (35 évig)
)
() gimnazium
() szakgimndzium
A tehetségsegité program (] szakiskola
alkalmazisi teriilete () kollégium

! Megjegyzés: Amennyiben tobb személy is tud felvilagositdst adni, a sorok bévitésével tobb név is megadhato.
2 A felsorolt személyi adatok koziil a publikus adatokat sziikséges bejelélni!
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civil szervezet
EgYED: .t

00

A tehetségsegitd program altal
érintett tevékenységi kor(ok)*

tehetségazonositds
tehetségfejlesztes
dvorsitas
Qazdagitas
differencialas
tehetség- tanacsadas

0000uoo

A tehetségsegité program célja és
tartalma

Irja le roviden a tehetségprogram céljat és
tartalmat! (maximum 2000 karakter)

Tehetségfejlesztés a rendér Onvédelmi
képzésben. A judo tradicionalis sport, s azon
talmutatva életforma is. Magunk és tarsunk

iranti  tiszteletre, sportszerliségre nevel,
személyiségformald rendszert alkot.
Megtanitja, hogy hogyan védjiikk meg

magunkat Ugy, hogy ne veszélyeztessiik sajat
testi épségiinket, hiszen a judo segitségével
megismerjiik az erénket, megtanuljuk azt
kontrolalni, iranyitani. A judo elvarja
gyakorlojatol a tiszteletet, a figyelmet, a
kitartast, a becsiiletességet, az aldzatot, az
akaraterdt, a fegyelmet, a kovetkezetességet.
Ezen tulajdonsagok  kialakithatok  és
fejleszthetok a judoval. Egyéb fejlesztendd
képességek, készségek: nagymotoros-, téri
orientacios és koordinacios-, vesztibularis-,
kondicionalis képessegek, kiizdési-,
versenyzési készség és lateralitas.

A tehetségsegité programba torténé
bevalogatas bemutatasa

Mutassa be hogyan vilogatjak ki a tehetségsegito
program résztvevoit?
1. Egyéni beszélgetés a
tanulokkal.
2. motivacios kérdéiv
3. Fizikai képességek szintjének
felmérése, 6sszehasonlitasa, kivalogatasa:
e 4x10 m-es ingafutas.
e Feliilések 1 perc alatt.
e Fliggeszkedés.

3 Megjegyzés: Tobb valasz is valaszthaté a felsorolasbol, sziikség esetén mds tevékenységi korrel/korokkel is

kiegészitheto.
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e 2000 m sikfutas.

o FekvOtamaszban
karhajlitas 30 masodperc
alatt.

e Helybdl tavolugras.

Teljesitménykritériumok: fegyelmezettség,

A tehetségsegitdé program hatasainak, | pontos végrehajtas, sportaghigiénia,
eredményeinek bemutatasa elfogadhat6 végrehajtas, helyes mozgasforma
kialakitasa, jo végrehajtas, reakci6 id6
csokkentése, pontos végrehajtas, szabalyos
végrehajtas, mozdulat gyorsasag novelése,
ritmusérzék fejlesztés, 1j technika elsajatitasa,
bator végrehajtas, helyzetfelismerés, reakcio
gyorsasag novelése.

Elért eredmény: a kitlizott célok tobbségét a
tanulok sikeresen megvalositottak.

A 9-12. évfolyam tanulmanyi id6szakaban

A tehetséges tanulok, fiatalok folyamatos kapcsolattartas a tehetséges tanuldval,
nyomon kovetése osztalyfonokével, esetleges versenyeredmények
kozzététele az iskolai honlapon/facebook-oldalon.
Tovabbtanulasuk esetén személyes

kapcsolattartés.

Gazdagito program. Onvédelemmel kapcsolatos
A tehetségsegité program rovid ismeretatado és testi-kinesztetikus képességeket
osszefoglalasa (kb.: 15 mondatban)* | fejlesztd program.

30 6ra

10 6

A program tematikaja:
rendgyakorlatok, koszonési formak
haladas médok bevezetése

helyes talajfogas kialakitasa
gordiilés elére-hatra

csusztatott esések

judo gordiilés gyakorlasa

erénlét és iligyesség fejlesztése
fizikalis felmérés

térorientacids feladatok végrehajtasa
technikai elemek elsajatitasa
megfogas alap- és véddallasban
esések allasbol, gurulasbol
egyensulyvesztések ismétlése
Hibasan rogziilt gyak. javitasa
Foldharchoz sziikséges mozgas
Alloképesség novelés, leszoritas

4 Megjegyzés: Kérjiik, hogy az Osszefoglalé megirasaban lényegre torden, egy harmadik személy szamdra
érhetben, figyelem felkeltéen fogalmazzak meg a jo gyakorlat On/Onék altal legfontosabbnak tartott tudnivaldit.)
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Szabadulasok labkulesbol, leszoritasbol
Nagy bels6 horogdobas

Vetbdések, tarson atzuhanasok

Ravezetd gyakorlatok esésekhez
Ritmusgyakorlatok, [épéskombinaciok

A tanult technikdk ismétlése

Mivel iskolank a rendészeti szakkbzépiskolaba
késziti fel tanuloinak egy részét, igy ezek a judo
foglalkozasok igen nagy segitséget nyujtanak a
felkészités folyaman.

Tdjékoztatom, hogy a bemutatott ,,J6 gyakorlat leirds” az EReTT elnikségének
jovihagydsit kivetéen megjelenik az EReTT honlapjan nyilvinossdgot adva ezzel a jé
gyakorlatot benyiijto intézménynél/szervezetnél folyo tehetségsegité munkdnak.

X A tajékoztatast tudomdsul vettem.

X A jo gyakorlat benyujtasaval egyidejiileg hozzajarulok ahhoz, hogy elfogadasat

kévetben az EReTT honlapjan az kozzétételre keriiljon.

Datum: 2018. janudar 4.
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