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JO GYAKORLAT LEIRASA

Tehetségfejlesztés a renddri onvédelmi
A tehetségsegité program megnevezése | képzésben

Balogh Zsolt, Fiirjész Istvan, Jonas Zsolt,
A program Géczi Annamaria
kidolgozéjanak/kidolgozdinak neve

A programot miikodtetoé szervezet, intézmény adatai

Miskolci Rendészeti Szakgimnazium
Az intézmény, szervezet neve

3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 78.
Levelezési cim

Tel.: +36 (46) 412- | E-mail:
Elérhetoségek 060 tanulmanyi@mrszg.hu
www.mrszg.hu

Honlap

A programrol felvilagositast ado személy adatail

Géczi Annamaria
Név

3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 78.
Levelezési cim

Tel.: E-mail:
Elérhetiségek 0620/2525-888 annmary88@gmail.com
CJ Neév
Publikus személyi adatok? () Levelezési cim

() Telefonos elérhetfség
() E-mail elérhetdség

A tehetségsegité program leirasa

O

kozépiskolas kortiak
A tehetségsegité programban résztvevok (14/15 - 18/19 év)

életkora (] fiatal feln6ttek (35 évig)
O)
() gimnazium
() szakgimnazium
A tehetségsegité program alkalmazasi () szakiskola
teriilete (] kollégium
O)

civil szervezet

! Megjegyzés: Amennyiben tobb személy is tud felvilagositast adni, a sorok bévitésével t6bb név is megadhato.
2 A felsorolt személyi adatok koziil a publikus adatokat sziikséges bejelélni!
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egVED: ...

A tehetségsegitd program altal érintett
tevékenységi kor(ok)*

tehetségazonositas
tehetségfejlesztés
gyorsitas

gazdagitas
differencialas
tehetség- tandcsadas

Uo0o00ugo

A tehetségsegité program célja és
tartalma

A programba bevalogatott fiatalok fizikai és
pszichikai képességeit a karate, judo és
birkozas edzésmodszereivel fejlesztjiik, ezzel
is erdsitve a testmozgas és az egészséges
¢letmod iranti igényiiket. A foglalkozdsokon a
részt vevok a renddri 6nvédelemre és
kozelharcra jellemzd, tobb sportag technikaibol
felépitett mozgassorokat sajatitanak el. Ennek
eredményeként a tanorai képzésnél magasabb
szinten valnak képessé megszerzett ismereteik
¢és készségeik gyakorlatban val6 alkalmazasara.

A tehetségsegité programba torténd
bevalogatas bemutatasa

A tehetséges fiatalokat az el6képzettség,
esetleg versenyeredmény, a mozgastanulasi
képesség, a fizikai képességek szintje és a
motivaltsdg mutatoink egyiittes
figyelembevételével valogatjuk be a
programba.

A tehetségsegité program hatasainak,
eredményeinek bemutatasa

A program eredményeképpen a fiatalok egyéni
harcmodora fejlédik, sajat kiizddstilussal
rendelkeznek. A testnevelés orakon javul a
teljesitményiik, eredményiik, nem csak
fizikalis, hanem az dnvédelemhez kapcsolodo
képességeik is fejlédnek. Erdsodik
személyiségiik, Onbecsiilésiik és Onismeretiik.
Sportversenyeken szamos alkalommal érnek el
kiemelkedd eredményeket.

A program kiegészit6 produktuma egy oktato
vide6 a renddri testnevelés és dnvédelem
tantargyhoz kapcsoldodoan.

A tehetséges tanuldk, fiatalok nyomon
kovetése

A képzés soran folyamatosan nyomon kovetjiik
a fiatalok fejlodését, valamint 6sztondzziik
6ket a tovabbi foglalkozasokon és versenyeken
valo részvételre.

A tehetségsegité program rovid
osszefoglalasa (kb.: 15 mondatban)*

A program 20 bevalogatott tehetséges és
érdekl6do fiatal részvételével valosul meg,
Osszesen 60 oraban.

Célunk az, hogy a résztvevok elmélyitsék az
onvédelemben szerzett jartassagukat,

3 Megjegyzés: Tobb valasz is valaszthaté a felsorolasbol, sziikség esetén mds tevékenységi korrel/korokkel is
kiegészitheto.

4 Megjegyzés: Kérjiik, hogy az dsszefoglalé megirdsaban lényegre toréen, egy harmadik személy szamara
érhetoen, figyelem felkeltoen fogalmazzdk meg a jo gyakgrlat On/Onék altal legfontosabbnak tartott tudnivaldit.)
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képességiiket, készségiiket, kiilonbozo
sportagakban fejlesszék tudasukat, amelyek a
rendori onvédelem alapjait képezik (6kolvivas,
karate, judo, birk6zas). Kiemelt célunk a
személyiségfejlesztés is, mely érinti pl.: a
stresszkezelést, az 6nismeret- €s a szocialis
kompetenciak fejlesztését.

A program o téemakérei:

— A program kozos és egyéni céljainak
megbeszélése, egyeztetése.

—  Utések, rugasok technikéja és
kombinacioik.

—  Utések, ragasok védése blokkolassal,
kitéréssel, foldrevitel, bilincselési
helyzet.

—  Eszkdz6s (kés, bot, marokl6fegyver)
tamadasok haritasa, foldrevitel,
bilincselési helyzet.

— Kiizddtechnikak hasznalata az
alloharcban.

— Gurulasok el6re, hatra, oldalra.

— Esések elore, hatra, oldalra.

—  Gurulasok 6sszekapcsoléasa alloharc
technikakkal. Paros és tobb ellenfeles
kiizdégyakorlatok.

— Paros és tobb ellenfeles
kiizdégyakorlatok.

— Iranyitott és szabad kiizdelmek.

— Szabadulastechnikak fogasokbol,
fojtasokbol, atkarolasokbol
foldrevitellel és bilincsellési helyzet.

— Rend6rbot technikak (gumibot, tonfa).

— Bilincselési technikak.

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos tartalmi
elemek folyamatosan az egyes szakmai
témakorokhoz illesztetten egyéni és csoportos
formaban valdsulnak meg.

A program tartalmaz egy egynapos lazito
programot, szakmai kirandulast a Készenléti
Renddrség Kozpontjaba, az Orszaggytilési
Orség Kiképzé Kozpontjaba, valamint
betekintést a Parlamentbe az Orszaggytilési
Orség munkajaba.

A program megvaldsitasanak értékelése, a
kozos €s egyéni célok teljesitésének
attekintése.

Tdjékoztatom, hogy a bemutatott ,,J6 gyakorlat leirds” az EReTT elnokségének
jovahagyasat kiévetoen megjelenik az EReTT honlapjan nyilvanossdgot adva ezzel a jo
gyakorlatot benyiijto intézménynél/szervezetnél folyo tehetségsegitd munkdnak.
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() A4 tajékoztatast tudomasul vettem.
() A4 jo gyakorlat benyujtasaval egvidejiileg hozzajarulok ahhoz, hogy elfogaddsat
kovetdoen az EReTT honlapjan az kozzétételre keriiljon.

Datum: Miskolc, 2018.02.20.
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